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_ NARINE - uzdrawiajgcy probiotyk 5
JOGURT | saszetek

Narine
= Cena 38,50 zt

o8 =
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 48 godzin
Producent Vitaway LLC - Armenia

Opis produktu

Obejrzyj filmy (o ile sg jeszcze dostepne): https://youtu.be/Y6nORgA9sqs

UZDRAWIAJACE BAKTERIE ktore odnawiaja i aktywizuja odpornosc.

Odkrycie to jest o tyle niezwykte, ze praktycznie ODNAWIA i UZDRAWIA
cztowieka!

Narum Jogurt Narine - zakwaska do przygotowania jogurtu w domu

Sktad:
Jedno opakowanie zawiera 5 jednostek suchego fermentu w celu przygotowania pigciu porcji jogurtu z 1 litra mleka kazda.

Wiasciwosci:
Jest to mleczny produkt sfermentowany przez bakterie:

e Lactobacillus acidophilus Er-2 szczep 317/402 Narine.

W wyniku fermentacji kwasu mlekowego nastepuje zmiana (rozszczepienie na mniejsze tancuchy) biatek mleka, dzieki czemu
produkt jest lepiej przyswajany przez organizm ludzki niz mleko.

Sposdéb przygotowania:

1. Waznym warunkiem przygotowania produktu wysokiej jakosci sg czyste naczynia. Wszystkie naczynia do
przygotowania jogurtu nalezy wyparzy¢ w goracej wodzie lub w piekarniku.
2. 1L mleka gotowac przez kilka minut i schtodzi¢ do 38-42°C.
3. Rozpusci¢ zawartos¢ jednej saszetki w 50 ml cieptej wody lub mleka (34-35°C) i dodac do pozostatego mleka. Dobrze
wymieszad.
4. Rozla¢ do pojemnikéw w celu dojrzewania:
1. Uzy¢ jogurtownicy. Wla¢ gotowy produkt do pojemnikéw na jogurt i pozostawi¢ wigczone na minimum 12
godzin. Po tym czasie sprawdzi¢ czy konsystencja sie zmienita, jezeli tak to wytozy¢ i wstawi¢ do lodéwki.
Produkt bedzie gotowy po schtodzeniu lub
2. Umiesci¢ mieszanine mleka z zaczynem w szklanym stoju (1 litr) i zapewnic¢ statg temperature 38-42°C
(owiniete w recznik, koc itp.). Czas przebywania wynosi powyzej 12 godzin. Po tym czasie sprawdzi¢ czy
konsystencja sie zmienita, jezeli tak to wytozy¢ i wstawi¢ do lodéwki. Produkt bedzie gotowy po schtodzeniu.

Uwaga! Po zmianie konsystencji s 2 opcje, wstawi¢ od razu do lodéwki - bedzie smak stodki lub po zageszczeniu zostawi¢ w
temperaturze pokojowej do ostygniecia na 1,5 - 2 godziny i dopiero wtedy wstawi¢ do lodéwki - bedzie smak kwasny i gesta
konsystencja.

Uwaga produkt boi sie przegrzania powyzej 42 C, zwré¢ uwage na temperature grzania jogurtownicy.

Warunki przechowywania:
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Zakwaska powinna by¢ przechowywana w suchym, ciemnym miejscu w temperaturze nie wyzszej niz + 8°C, do 2 tygodni w
temperaturze do + 30°C.
Technologia opakowania oraz specjalny proces produkcji gwarantuje zachowanie zywotnosci bakterii probiotycznych oraz ich
odpowiedniej dawki w trakcie transportu poza warunkami chtodniczymi.

Okres przydatnosci do zuzycia: 2 lata
Masa netto: 5g
Kazda zakwaske mozna po prostu rozpusci¢ w wodzie i spozy¢ bezposrednio doustnie.

WARUNKI PRZECHOWYWANIA:
Zakwaska powinna by¢ przechowywana w suchym, ciemnym miejscu w temperaturze nie wyzszej niz + 8°C, do 2 tygodni w
temperaturze do + 30°C Okres przydatnosci do zuzycia: 2 lata

SZCZEGOLOWE INFORMACJE:

Probiotyk "Narine" jest wytwarzany przy uzyciu czystej kultury bakterii kwasu mlekowego Lactobacillus, szczep nv Ep 317/402,
wyrézniony przez profesora L.A. Erzinkian w 1964 roku. Produkt nosi imie wnuczki profesora Narine. Dtugoterminowe badania
wykazaty, ze szczep jest hodowlg probiotyczng i rézni sie od innych kultur bakterii acidofilnych pod wzgledem wtasciwosci
kulturowych i morfofizjologicznych. Nowoczesne technologie farmaceutyczne pozwolity na przeprowadzenie procesu liofilizacji
zywej kultury bakteryjnej i otrzymanie zywych bakterii "Narine".

Szczep uzyty do produkcji probiotyku Narine jest nabywany w depozycie Centrum Drobnoustrojowego Akademii Nauk
Republiki Armenii i jest okresowo oczyszczany z mozliwych mutacji we Wtoszech, przy uzyciu nowoczesnego sprzetu
technologicznego.

"Narine" ma wysokag aktywnos¢ kolonijng w przewodzie zotadkowo-jelitowym i ztozone dziatanie przeciwzapalne, aktywuje
proces oczyszczania organizmu, neutralizuje toksyny i skutki uboczne zywnosci i substancji leczniczych, antybiotykdéw, ma
wysoka zdolnos¢ wytwarzania witamin, syntetyzuje do 70% witamin w organizmie, jest odporny na antybiotyki, chemoterapia i
antyseptyczne leki, wysoka aktywnosc¢ przeciwdrobnoustrojowa i enzymatyczna wobec patogennych i oportunistycznych
mikroorganizmaow.

"Narine" stymuluje produkcje wiasnego interferonu, ktéry odgrywa decydujaca role w ochronie antywirusowej i
przeciwnowotworowej, przywraca system odpornosciowy organizmu, produkuje znaczng liczbe nieszkodliwych, ale silnych
antybiotykéw w organizmie, w potaczeniu z dowolnymi preparatami medycznymi i produktami spozywczymi, uwalnia enzymy,
ktére promujg kompletne trawienie biatek, ttuszczéw i weglowodandw oraz asymilacja pierwiastkéw sladowych, produkuje
niezbedne aminokwasy, przywraca metabolizm, zwieksza zawartos¢ hemoglobiny we krwi.

W wyniku licznych badan klinicznych ujawniono wysoka skutecznosc preparatu ,,Narine” w profilaktyce dysbakteriozy jelitowej
i antybiotykoterapii. Zastosowanie tej metody jest patogenetycznie uzasadnione ze wzgledu na wysokg antagonistyczng
aktywnosc¢ preparatu "Narine" w stosunku do warunkowo patogennej mikroflory jelitowej.

Lactobacillus, szczep nv Ep 317/402 Narine normalizuje mikrofilore jelitowg, przywraca flore beztlenowg (pateczki kwasu
mlekowego i bifidobakterie) w krétszym czasie, zwieksza aktywnos¢ normalnej Escherichia coli i potencjat antyoksydacyjny
organizmu, pomaga obnizy¢ poziom cholesterolu.

"Narine" jest wysoce skuteczny w kompleksowym leczeniu watroby, nerek, trzustki, choréb krwiotwdrczych (niedokrwistosc),
alergicznych zmian skdrnych (skazy, neurodermitéw, tuszczycy, egzemy), narzaddéw oddechowych (astma, zapalenie oskrzel,
zapalenie ptuc), uktadu moczowo-ptciowego (zapalenie gruczotu krokowego, menopauza choroby ginekologiczne), narzady
ENT (zapalenie zatok, zapalenie migdatkéw, zapalenie ucha sSrodkowego), zapalenie gruczotu mlekowego, cukrzyca,
parodontoza, jakiekolwiek ropne i zakaZne zapalenie. "Narine" dziata jak naturalny antybiotyk. Jest stosowany w praktyce
chirurgicznej jako wsparcie leczenia ropienia pooperacyjnego, wszelkich ran, oparzen, czyrakdéw, infekcji pepowinowych u
noworodkdw. . Badania poréwnawcze wykazaty, ze pod wzgledem szerokosci i réznorodnosci "Narine" nie ma precedensu dla
uznania preparatéw o pochodzeniu bakteryjnym. "Narine" jest réwniez z powodzeniem stosowany w kosmetologii.

"Narine" produkowany jest w 3 formach: tabletki, kapsutki i proszek

"Narine" w proszku moze by¢ uzywany do przygotowania kwasnego mleka w domu.

Probiotyk "NARINE" w 2009 roku otrzymat Il Medal Honoru. Miecznikow "Za przyczynianie sie do wzmocnienia zdrowia
narodu" i Dyplom Europejskiego AEN P. Erlicha "Zdrowie jest najlepszym dobrem"."Narine" jest réwniez czescig rosyjskiego
programu "Healthy Nutrition - Health of the Nation".

Pytanie:
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Jak stosowac probiotyk Narine w proszku ?
Odpowiedz:

NARINE proszek Zsiadte Mleko moze by¢ stosowany nie tylko jako zaczyn , moze by¢ stosowany jako probiotyk w postaci
proszku (do ptukania, do inhalacji, w przypadkach, gdy osoba nie moze potyka¢ kapsutek lub tabletek).

Proszek mozna dodawa¢ do sokdéw, wody, cieptych zup itp. Zwtaszcza, gdy dzieci odmawiaja picia kapsutek.

W szpitalach, szczegélnie na oddziale intensywnej terapii, gdy otrzymuje sie sonde zywieniowa. Wymieszaj miksture i daj
sonde pacjentowi wraz z pokarmem.

Dawkowanie zgodne z instrukcjg przy kapsutkach, saszetka zawiera tyle probiotyku co 10 kapsutek, czyli dla dorostego na 1
dzien maksymalna dawka.

Pytanie:
Czy mozna zakwaske Narine jogurt rozmnazac ?

Odpowiedz:
Mozna to robi¢ jednak po pierwszym namnozeniu wyjdzie nam inny produkt w smaku i konsystencji a po kolejnym bedzie
zupetnie inny smak i konsystencja, a w zwigzku z tym réwniez i wtasciwosci. Mozna prébowac jak sie sami przekonacie

zobaczycie réznice. Zaden z producentéw jogurtéw nie namnaza ich, tylko za kazdym razem daje nowe zakwaski. Powodzenia.

GINEKOLOGIA - DOPOCHWOWE STOSOWANIEO

Pytanie: Czy probiotyk Narine mozna stosowa¢ dopochwowo i jak to robi¢, w przypadku nawracajgcych stanéw zapalnych ?
Odpowiedz:

W przypadku dysfunkcji dopochwowych: mozna kupi¢ aplikatory dopochwowe i stosowac kapsutki (przyjmowac kapsutki do
pochwy, dwie kapsutki dziennie- proszek rozmieszany z mata iloscig ptynu), lub mozesz kupi¢ proszek NARINE VAGINE, jedno
opakowanie rozpusci¢ w wodzie 50-100 ml i nasgcza¢ tampony , zmieniaé 2-3 razy dziennie.

WZDECIA, PROBLEMY JELITOWE

Pytanie:
Co najlepiej stosowa¢; tabletki czy kapsutki w przypadku czestych problemoéw z jelitami (wzdecia,)

Odpowiedz:

By usuna¢ wzdecia, lepiej zacza¢ od zastosowania kapsutek Narine (zgodnie z instrukcja), nie krécej niz dwa tygodnie,
dawkowanie wg instrukcji- dorosli do 9 kapsutek /dzieA.

Jesli istnieje dynamika poprawy, ale uwazasz jg za niewystarczajaca, mozesz kontynuowac przez kolejne 2 tygodnie.

To jest pierwszy etap. Aby catkowicie pozby¢ sie tej dolegliwosci, musimy wprowadzi¢ NARIMAKS PLUS (réwniez wg instrukcji-
dorosli do 9 kapsutek /dzien, przez co najmniej dwa tygodnie). Zaleca sie powtdrzy¢ te procedure w ciggu roku 2 lub 3 razy
koniecznie (sa to warunki pracy, ekologia, warunki zycia).

CZYM SIE ROZNIA | JAK DAWKOWAC?

Pytanie:
Czym réznia sie od siebie Narine kapsutki, tabletki a Narimax Plus oraz Forte?
Odpowiedz:

Kapsutki stuza do wsparcia funkcjonowania jelit, tabletki zotagdka (sg to produkty zawierajace 1 probiotyk Narine w takiej samej
dawce pomimo réznicy wagi - 150 i 500), Narimax Plus jest polecany do wprowadzenia w celu uzupetnienie suplementacji
samym Narine, po kilku tygodniach stosowania Narine ( zawiera potrzebne szczepy probiotyczne, zalecany po suplementacji
Narine czystym), Narimax Forte w przypadku widocznych nie strawionych czesci pozywienia w kale. Suplementacja dla
dorostych od 1 szt do 9 szt/ dzieh na 20 minut przed positkiem. Dzieci przyjmuja zgodnie z zaleceniami na ulotce bedgcej w
opakowaniu oraz na stronie pod kazdym produktem. Zapobiegawczo wprowadzamy po 1 szt/ dzien i jesli brak oczekiwanych
efektéw zwiekszamy dawke. Jest tez dostepny proszek Narine w saszetkach - jest to Narine Zsiadte Mleko- proszek stuzy do
przygotowywania zsiadtego mleka oraz przy wszelkiego rodzaju infekcjach gérnych drég oddechowych, zapaleniach sutka,
niegojacych sie ranach ( mieszamy z wodg smarujemy, uzywamy tampondw itp) oraz do wykonywania lewatywy( mieszamy z
matg iloScig wody aby nie spowodowad wyprdznienia) oraz irygacji

pochwy https://www.narine.pl/pl/i/Poloznictwo-i-ginekologia/28. Wiecej informacji jak stosowac u dzieci i dorostych

na https://www.narine.pl/pl/i/Narine-dzieciom/29 .

CHOROBA LESNIOWSKIEGO - CROHNA

Pytanie:
Jaki probiotyk stosowac¢ w chorobie LeSniowskiego-Crohna ?
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Odpowiedz:

Polecamy stosowanie Narimax Forte, jest to doskonaty probiotyk dla podraznionych jelit. Dawkowanie zgodnie z instrukcja,
dorosli 2-3 kapsutki 3 razy dziennie na 20 minut przed jedzeniem.

AUTYZM

Pytanie:
Czes¢, chciatbym zamdéwic¢ Narine dla mojego syna z autyzmem. Czy macie jakie$ doswiadczenie takiego zaburzenia?
Jaki probiotyk nalezy stosowac u dziecka z autyzmem?

Odpowiedz:
Niestety nie mamy takiego doswiadczenia.
Ale radzimy wprowadzi¢ Zsiadte Mleko Narine do diety dziecka. | zapobiegawczo dawke Narimax Forte.
Poprawa przepuszczalnosci jelitowej cztowieka poprawia odzywianie mézgu. Ponadto Narine uruchamia system
autoregulacyjny w ciele. By¢ moze niektére efekty synergiczne. Prosze prébowad. W kazdym razie nie bedzie gorzej.

INWESTU)] W SWOJE ZDROWIE A NIE W MEDYCYNE!
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